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Аннотация 

Приведены основные результаты эмпирического исследования, направленного на изу-
чение ценностей российского студенчества. Исследование проведено в 2017–2018 гг.  
на базе Государственного университета управления, с использованием метода анкетиро-
вания, достигнута общероссийская выборка 1 600 респондентов. Рассматриваются си-
туации, которые тревожат молодежь, представления молодежи о счастье, о воспитании 
будущих детей, жизненные цели и кредо молодежи, взгляд молодых людей на будущее. 
Результаты исследования отражают неоднозначное отношение молодежи к инструмен-
тальным и терминальным ценностям. 
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Abstract 

The paper presents the main results of empirical research which focuses on Russian students’ 
values. The study was conducted in 2017–2018 in State University of Management and was 
based on the survey method. The all-Russian sample of 1 600 respondents was collected. The 
paper deals with the situations that disturb young people, youth's ideas about happiness, edu-
cation of their future children, life goals and credo of young people, their views on the future. 
The results of the study reflect the ambiguous attitude of young people to instrumental and 
terminal values. 
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Динамика социальных процессов активно влияет на духовную состав-

ляющую жизни общества и людей. Меняются стереотипы, интересы, увле-
чения, взгляды, мировоззрение, образ жизни и мыслей представителей 
разных групп населения. Наиболее восприимчивыми к общественным из-
менениям являются молодые люди.  

Считается, что молодежь с момента выделения данной социальной 
группы в структуре общества представляет собой активно действующее 
социальное образование. Опираясь на три основных критерия выделения 
молодежи как социальной группы – возраст, положение в обществе, соци-
ально-психологический склад, ученые в разные периоды времени разраба-
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тывают концепции, на основе которых изучаются особенности молодежи  
в различных их проявлениях [Зубок, Чупров, 2016]. 

В рамках психоаналитической концепции изучаются природные пред-
посылки молодости, специфика взросления, гендерного поведения  
молодых людей, причины агрессивного поведения молодежи в разных  
ситуациях (Г. С. Холл, К. Г. Юнг, Э. Эриксон, Д. Рисмен, И. С. Кон) [Луков, 
2012].  

Последователи структурно-функционального подхода анализируют мо-
лодежь как социально-демографическую группу, представители которой 
занимают в общественной структуре определенные статусы и выполняют 
комплекс социальных ролей в соответствии с занимаемыми статусами. 
Т. Парсонс, Ф. Малер, Х. Шельски, Ш. Эйзенштадт, В. Н. Боряз, В. Г. Ва-
сильев, В. А. Мансуров, М. Н. Руткевич, В. И. Староверов, С. С. Фролов, 
В. Н. Шубкин и многие другие представители данной концепции изучали 
разные тенденции формирования молодежи как социальной группы,  
особенности трудовой и общественной активности молодых людей, харак-
тер включенности молодежи в общественные структуры [Леньков и др., 
2015]. 

Представители рискологического подхода уделяют особое внимание 
понятию риска и его значения для молодых людей. Т. Шуллер, М. Янг, 
Р. Уайт, Дж. Байнер, У. Нейгел, Ю. А. Зубок в своих исследованиях оста-
навливаются на разных ситуациях, так или иначе сопряженных с много-
численными рисками молодых людей: ситуации возрастной дискримина-
ции, социального неравенства, социальной мобильности и самореализации 
молодежи [Чупров и др., 2016].  

Вопросы изучения идей, представлений, ценностей, убеждений, стерео-
типов молодых людей, которые в дальнейшем преломляются в изуче- 
ние поведенческой активности молодежи, осуществляются в рамках куль-
турологической концепции (К. Маннгейм, М. Мид и др.) [Киреев и др., 
2013]. 

Молодежь как социальная группа отличается по ряду системных харак-
теристик от других социальных групп [Тимохович, Филенко, 2015. С. 304]. 
Молодые люди мобильны. Они достаточно активно включаются в разные 
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виды деятельности, пробуют себя в разных областях, достигают поставлен-
ных целей либо переключаются на достижение альтернативных целей. Со-
ответственно, молодые люди не только динамично меняют виды деятель-
ности, свое социальное окружение, но в период молодости активно 
включаются в разные социальные практики, что приводит к изменению 
системы ценностей молодых людей. 

В ценностях и представлениях молодых людей отражаются их взгляды 
на окружающую действительность, на свое место и роль в общественных 
реалиях. 

Изучение российской молодежи, в частности российского студенчества, 
достаточно активно проводится исследовательскими и образовательными 
организациями, однако в большинстве случаев исследования носят ло-
кальный характер, т. е. респондентами выступают студенты отдельного ву-
за или ряда вузов в конкретном регионе. Соответственно, авторы получают 
срез информации о ценностях, проблемах и образе жизни студенческой 
молодежи конкретного региона или вуза. Результаты подобных исследова-
ний ограниченно отражают настроения и взгляды на жизнь молодых рос-
сиян. Отличительной особенностью настоящего исследования является 
достижение общероссийской выборочной совокупности, что позволяет 
экстраполировать полученные результаты на генеральную совокупность. 
Научная новизна исследования заключается в выявлении социальных фак-
тов, отражающих неоднозначное отношение молодежи к инструменталь-
ным и терминальным ценностям. 

Программные элементы исследования. В данной статье остановимся на 
основных результатах исследования ценностей молодежи, проведенного на 
базе Государственного университета управления в 2017–2018 гг. Объектом 
исследования являлось российское студенчество. Предмет исследования: 
ценности российского студенчества. Были обозначены основные задачи: 
выявление социальных фактов, тревожащих молодежь; выявление жиз-
ненных целей и ориентиров молодых людей; определение ценностей моло-
дых людей сквозь призму проекции воспитания будущих детей и отноше-
ния к будущему. 
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Для достижения поставленных задач был использован количественный 
метод сбора первичной информации – проведение опроса молодых людей 
в форме анкетирования.  

Для проведения опроса была разработана анкета, содержащая вступи-
тельную часть; блок основных вопросов, состоящий не только из вопросов 
содержательных, но и вопросов-фильтров, позволяющих дифференциро-
вать респондентов по определенным параметрам; заключительную часть. 
Разработанная анкета была апробирована на студентах второго курса ГУУ  
с целью выявления неточностей и барьеров в понимании некоторых во-
просов, а также с целью уточнения некоторых альтернатив для вопросов 
закрытого типа. Далее для опроса респондентов была использована скор-
ректированная анкета. Опрос проводился в 2017 г. с использованием ин-
тернет-технологий. В опросе принимали участие российские студенты из 
всех субъектов Российской Федерации. Была достигнута общероссийская 
выборка 1 600 респондентов (см. таблицу). В соответствии с целями иссле-
дования в опросе приняли участие молодые люди в возрасте от 16 до 24 
лет, основным видом деятельности для которых является обучение. 

Тревоги и опасения молодежи. Наиболее часто молодые люди связывали 
свои опасения и тревоги с проблемой самореализации: каждый второй  
опрошенный указал, что его тревожит ситуация не реализации себя в жизни. 
Более 40 % опрошенных в буквальном смысле беспокоятся за свою жизнь  
и жизнь своих близких. Чуть менее 40 % опрошенных опасаются остаться 
без материальных средств к существованию; остаться без друзей.  

Каждый третий респондент переживает насчет учебы или устройства  
на работу; тревожится по причине возможности не встретить любимого 
человека; не суметь создать семью.  

Каждый четвертый молодой человек обеспокоен отсутствием взаимо-
понимания с близкими людьми; нестабильной политической обстановкой 
в стране, мире; наличием коррупционной составляющей в России.  Можно 
построить предположение о том, что представления молодых людей о кор-
рупционной составляющей в стране и государственных структурах активи-
зируют страх не реализовать себя в жизни [Гришаева и др., 2017. С. 29]. 
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Выборочная совокупность по федеральным округам РФ 
Sampling by Federal Districts of the Russian Federation 

 

Округ 
Города проведения  

опроса, тыс. жителей Количество анкет 

Дальневосточный  
федеральный  

от 500 тыс. до 950 тыс. 25 
менее 450 тыс. 34 

Поволжский  
федеральный  

города-миллионники 57 
от 500 тыс. до 950 тыс. 127 
менее 450 тыс. 64 

Северо-Западный  
федеральный  

Санкт-Петербург 42 
от 500 тыс. до 950 тыс. 14 
менее 450 тыс. 38 

Северо-Кавказский  
федеральный  

от 500 тыс. до 950 тыс. 17 
менее 450 тыс. 80 

Сибирский  
федеральный  

города-миллионники 70 
от 500 тыс. до 950 тыс. 58 
менее 450 тыс. 85 

Уральский  
федеральный  

города-миллионники 70 
от 500 тыс. до 950 тыс. 44 
менее 450 тыс. 145 

Центральный  
федеральный  

Москва 58 
города-миллионники 28 
от 500 тыс. до 950 тыс. 116 
менее 450 тыс. 188 

Южный  
федеральный  

города-миллионники 28 
от 500 тыс. до 950 тыс. 102 
менее 450 тыс. 103 

Крым любые 7 
Итого  1 600 
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Представления о счастье. Нематериальные ценности отражены в пред-
ставлениях молодых людей о счастье. Большинство респондентов (66 %) 
связывают понимание счастья со счастливой семьей, любовью; верными 
друзьями (65 %); ситуациями успеха (55 %); здоровьем (55 %); достижением 
мечты (51 %).  

Молодые люди активно связывают представления о счастье с возмож-
ностью самореализации, с успехами в учебе и работе (41 %). Следует отме-
тить, что успехи в учебе и работе являются составляющей самореализации. 
Самореализация в явном виде, а также в косвенном проявлении (иметь 
счастливую семью, друзей, находиться в ситуации успеха) доминирует над 
другими представлениями о счастье у молодых людей. 

Также достаточно многочисленными были ответы респондентов, свя-
зывающими понятие счастья с духовными сущностями: гармония и взаи-
мопонимание как неотъемлемые составляющие счастья (42 %); мир на зем-
ле как залог счастья (35 %). 

Материальные ценности также отражены в представлениях молодых 
людей о счастье: 46 % респондентов связывают представления о счастье  
с материальным благополучием. 

Ценности в проекции на воспитание будущих детей. Доказано, что ба-
зовая система ценностей отражается в представлениях молодых людей ка-
сательно их взглядов на проблему воспитания своих будущих детей [Ели-
шев, 2015]. Действительно, молодые люди порой могут демонстрировать 
эксцентричные формы поведения, нарушать нормы и устои современного 
им общества, тем самым заявляя о себе, своих потребностях, стараясь са-
мовыражаться и привлекать к себе внимание. Однако, в ситуации появле-
ния собственных детей, необходимости их воспитания, молодые люди все 
чаще опираются на общие человеческие ценности. Именно это мы видим  
в ответах респондентов.  

Необходимость в формировании в ходе воспитания своих будущих де-
тей таких качеств, как честность, доброта, отзывчивость; любовь к семье, 
дому, близким указывает большинство респондентов. Вышеперечисленные 
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качества и черты отражают систему базовых ценностей человеческого об-
щества.  

Многие молодые люди (63 %) считают, что при воспитании детей необ-
ходимо делать акцент на формировании активной жизненной позиции, 
силы воли, упорства в достижении целей. Данные представления созвучны 
ценности самореализации молодежи.  

Достаточно часто среди молодежи встречались выборы альтернатив ка-
сательно воспитания будущих детей, связанные с трендом индивидуализа-
ции личности в современном обществе. Такие черты, как организован-
ность, самодисциплина, ответственность указывали 59 % респондентов. 
Более половины молодых людей (55 %) считают деловые способности, це-
леустремленность, «хватку» необходимыми качествами, которые они хоте-
ли бы сформировать у своих будущих детей. 

Каждый третий молодой человек считает, что у своих будущих детей 
необходимо формировать в первую очередь гражданскую позицию,  
любовь к Родине. Каждый пятый молодой человек убежден в том, что  
абсолютно необходимо в процессе воспитания детей формировать веру  
в Бога. 

Жизненные кредо молодежи. Жизненные кредо представляют собой сис-
тему определенных убеждений, лежащих в основе мировоззрения и дея-
тельности человека [Селезнева, 2015]. 

Жизненные кредо отражают представления молодых людей о том, ка-
кими они хотят быть, к чему они стремятся, каковы их принципы и ориен-
тиры, т. е. на какие идеи и ценности они опираются в своих действиях  
и поступках. 

Мнения молодых людей касательно сущности их жизненного кредо не 
были однозначными (см. рисунок). 

Каждый второй молодой человек готов бороться за свое место в жизни, 
занимает активную жизненную позицию, выражающуюся в таких жизнен-
ных кредо, как: для достижения жизненного успеха нужно рисковать, риск 
дает шанс (23 %); для того, чтобы прийти к успеху, нужно бороться с жиз-
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ненными обстоятельствами (20 %); чтобы выжить и преуспеть, надо драть-
ся за свое место в мире, так как современный мир жесток (6,4 %). 

 

 
 

Жизненные кредо молодежи 
Life Credo of Youth 
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Каждый пятый респондент придерживается иных взглядов, отражаю-
щих пассивную жизненную позицию, выбирая следующие жизненные кре-
до: нужно постепенно, но надежно строить свою карьеру и взаимоотноше-
ния с людьми, а не рисковать (16 %); в жизни надо плыть по течению, так 
как от самого человека мало что зависит (2,5 %); надо жить как все, не вы-
деляться среди других (2 %). 

Также в мнениях молодежи относительно жизненных кредо присутст-
вовали позиции, которые затрагивают непосредственно идеальные пред-
ставления и моральные ценности: без свободы жизнь человека теряет 
смысл (11 %); лучше не достигнуть материального благополучия и не сде-
лать карьеру, чем перешагнуть через свою совесть и моральные нормы 
(8,4 %). 

Для 7 % молодых людей жизненным кредо является стремление к само-
выражению, желание быть яркой индивидуальностью. 

У небольшой части опрошенных отражаются материальные ценности  
в жизненном кредо. Данная часть молодых людей считает, что достижение 
материального благополучия является главным в их жизни (4,3 %). 

Жизненные цели молодежи. Молодые люди демонстрируют широкий 
спектр жизненных целей, в основе которых находятся разные ценности.  

В ряде жизненных целей молодежи отражены базовые человеческие 
ценности: иметь хорошую семью (78 %); приносить пользу другим людям 
(49 %); жить в гармонии с самим собой (46 %). 

В жизненных целях молодых людей активно отражаются материальные 
ценности: жить в достатке (68 %); устроиться на хорошую работу (63 %); 
иметь собственную квартиру (59 %); заработать много денег (43 %). 

Некоторые жизненные цели напрямую связаны с ценностью самореали-
зации молодых людей: реализовать свои таланты (45 %); стать яркой инди-
видуальностью (27,5 %). 

Многие жизненные цели молодежи отражают стремление к власти, что 
также косвенно связано с ценностью самореализации: открыть свой бизнес 
(39 %); занимать высокое положение в обществе (27 %); получить возмож-
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ность руководить другими людьми, доступ к власти (15,5 %); получить все-
общее признание, прославиться (15 %). 

Взгляды на будущее. В мнениях молодых людей о своем будущем про-
слеживается как позитивный образ будущего, так и сомнения насчет  
успешного будущего, а также непосредственные страхи в ожидании буду-
щего. 

Каждый второй респондент демонстрирует оптимистичный взгляд  
на будущее, выбирая альтернативу о том, что они с уверенностью и опти-
мизмом смотрят в завтрашний день. Треть молодежи демонстрирует более 
скептические настроения, указывая, что они сомневаются в том, что их 
дальнейшая жизнь сложится успешно. Небольшая часть молодых людей 
(5,6 %) пессимистично оценивают свое будущее, заявляя, что они со стра-
хом ждут завтрашнего дня. Следует отметить, что каждый десятый моло-
дой человек затруднился дать однозначный ответ на вопрос об оценке  
своего будущего, что позволяет отнести данную часть респондентов к ла-
тентным пессимистам. 

Перемены в российском обществе накладывают отпечаток на достаточ-
но высокий уровень тревожности у молодых людей, который прослежива-
ется в ответах респондентов по ряду вопросов: в оценке своего будущего,  
в выборе жизненного кредо, в определении ситуаций, которые тревожат 
молодежь. Высокая скорость социальных процессов, динамизм во всех 
сферах и структурах общественной жизни формируют у молодых людей 
чувство неопределенности. Как следствие, молодые люди испытывают за-
труднение при построении картины своего будущего, при определении 
своей позиции, своей роли и предназначения в будущем.  

Заключение. В рамках проведенного исследования были изучены ценно-
сти российского студенчества. Одной из основных является ценность са-
мореализации: для значительной части молодых людей жизненные кредо, 
цели и ориентиры связаны с возможностью реализовать себя в разных об-
ластях: в семье, в учебе, работе, творчестве, в кругу друзей. Самореализа-
ция, с одной стороны, является целью большинства молодых людей, с дру-
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гой стороны, тревогой и опасением с точки зрения возможных барьеров  
на пути самореализации.  

Следующей значимой ценностью для молодежи является ценность се-
мьи. Она проявляется в представлениях молодых людей о счастье, которые 
они связывают именно с семьей; также в проекции воспитания своих бу-
дущих детей, у которых в первую очередь молодые люди будут воспиты-
вать любовь к семье. 

Активная жизненная позиция также представляет собой ценность для 
большинства представителей молодого поколения. Молодые люди стре-
мятся быть вовлеченными в разные виды деятельности, самостоятельно 
решать проблемы и преодолевать трудности на своем жизненном пути, 
быть открытыми и свободными. 

Обозначенный спектр основных жизненных ценностей молодых людей 
требует корректировки государственных и общественных механизмов ра-
боты с молодежью, разработки дополнительных инструментов, направ-
ленных на поддержку молодежных инициатив. 
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