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Представляет научно-практический интерес возможность интродукции видов коро-
вяков как относительно неприхотливых растений в Центральную Якутию с резко континен-
тальным и недостаточным увлажнением для выявления их биологического потенциала и воз-
можности использования в качестве декоративных и лекарственных растений. Цель рабо-
ты – выявление особенностей ритмов развития некоторых видов рода Verbascum в условиях 
многолетней мерзлоты Центральной Якутии. Объектом исследований являлись 11 образцов 
видов V. chaixii subsp. austriacum, V. densiflorum, V. nigrum, V. nigrum subsp. abietinum, V. phoeni-
ceum и V. thapsus. Материал был получен в виде семян в 2018–2021 гг. из учреждений России, 
Дании, Румынии и Польши. Семена первого образца V. phoeniceum сеяли в теплице, полученную 
рассаду пересаживали в полевую коллекцию. Остальные семена высевали во второй половине 
сентября в открытый грунт. Зимовка растений проходила под снегом без дополнительного 
укрытия. Фенологические фазы в условиях Центральной Якутии по календарным срокам на-
ступали на 3–4 недели позже, чем в средней полосе России; окончание вегетационного периода 
ограничивалось наступлением осенних заморозков. По результатам интродукции в Централь-
ную Якутию выявлена высокая устойчивость в культуре видов V. phoeniceum, V. nigrum, V. ni-
grum subsp. abietinum, V. chaixii subsp. austriacum и V. thapsus. При осеннем посеве семян рас-
тения этих видов массово зацветают на второй год, за исключением V. chaixii subsp. Austria-
cum, c обильным цветением и в первый год вегетации, продолжительно цветут и формируют 
спелые семена. Эти виды являются высокодекоративными и могут быть рекомендованы для 
включения в ассортимент декоративных травянистых растений для Центральной Якутии, 
причем V. thapsus перспективен и как лекарственное растение. Растения V. densiflorum раз-
вивались как однолетники, не успевая сформировать спелые семена. Для использования V. den-
siflorum в качестве декоративных или лекарственных растений необходим рассадный период.
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Введение

Род Коровяк (Verbascum L.) из семейства Норичниковых (Scrophulariaceae 
Juss.), по современным данным ресурса The World Flora Online, насчитывает 724 вида. 
В средней полосе России произрастают 8 видов: V. blattaria L. (К. тараканий), V. chaixii 
Vill. (К. ше), V. densiflorum Bertol. (К. густоцветковый, или высокий), V. lychnitis L. (К. 
метельчатый, или мучнистый), V. nigrum L. (К. черный), V. phlomoides L. (К. мохнатый), 
V. phoeniceum L. (К. фиолетовый), V. thapsus L. (К. обыкновенный, Медвежье ухо), а так-
же 3 межвидовых гибрида – V. × biebersteinii, V. × collinum и V. ×rubiginosum; растения 
этих видов чаще встречаются на песчаных почвах. Это главным образом евроазиатские 
виды, но в суровых условиях континентальной Северной Азии (1–2 зоны зимостойко-
сти по классификации USDA) не встречаются V. chaixii и V. densiflorum. Ареалы видов 
V. blattaria, V. Lychnitis, V. phlomoides и V. phoeniceum ограничены Западной Сибирью, 
виды V. nigrum и V. thapsus распространены и в Восточной Сибири (Красноярский край, 
Иркутская обл.) [29; 37; 44]. В XXI в. вид V. nigrum отмечен и во флоре Якутии (Цен-
тральная Якутия, г. Якутск) как натурализовавшийся вид [10; 26]. На границах ареалов 
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виды коровяков включены в региональные Красные книги России. Например, вид 
V. densiflorum включен в Красные книги Калужской и Саратовской областей, V. phoeni-
ceum – в Красные книги Белгородской, Курской, Московской, Нижегородской, Тамбов-
ской, Тюменской областей, Республик Крым, Мордовия, чувашия [35].

По продолжительности жизни вышеупомянутые виды относят к монокарпи-
ческим однолетникам или двулетникам (V. densiflorum, V. phlomoides), двулетни-
кам (V. thapsus), двулетникам или многолетникам (V. chaixii, V. lychnitis и V. nigrum, 
из них V. nigrum – к факультативным поликарпикам) и поликарпическим многолетни-
кам (V. phoeniceum) [8; 27; 31; 44]. В условиях российского Дальнего Востока уточне-
ны жизненные формы некоторых видов коровяков: V. thapsus отнесен к моноподиаль-
но нарастающим 1–2-летним стержнекорневым монокарпикам с полурозеточными 
прямостоячими побегами, V. nigrum и V. phlomoides – к симподиально нарастающим 
стержнекорневым поликарпикам с полурозеточными прямостоячими побегами [4].

В настоящее время актуальным является привлечение в городское озеленение для 
оформления придорожных полос, наравне с интродуцированными видами [3; 13; 16–25; 
32; 33], красивоцветущих дикорастущих представителей местной флоры [9; 11], включая 
коровяки [2; 7; 36]. Виды коровяков привлекательны за счет обильного и продолжитель-
ного цветения, высоких многоцветковых соцветий. Повсеместно проводится изучение их 
устойчивости в искусственных фитоценозах. При культивировании в условиях Централь-
ного Нечерноземья выявлены наиболее устойчивые к задернению и режиму переменного 
увлажнения виды коровяков – V. chaixii и V. nigrum; вид V. thapsus определен как регулярно 
возобновляемый, но с периодически резким снижением численности [28]; установлена не-
долговечность вида V. phoeniceum [12]; вид V. densiflorum рекомендован для озеленения 
крыш [6]. Выявлена фиторегуляторная активность раствора вербаскозидов, полученного 
из надземной части V. densiflorum, при предпосевной обработке семян овощных культур [5].

Особую ценность представляют коровяки, широко используемые в медицине, – 
такие, как V. densiflorum и V. thapsus. Цветки, семена, надземная часть V. densiflorum 
содержат полисахариды, сапонины, эфирные масла, иридоиды и флавоноиды. Листья, 
надземная и подземная части V. thapsus –иридоиды и стероиды. Эти части растений 
обладают противомикробным действием и применяются при воспалениях верхних ды-
хательных путей и суставов, желудочно-кишечных и других заболеваниях [1; 34; 41]. 
В разных странах мира в качестве лекарственных растений используются и другие 
виды коровяков с ценным фитохимическим составом. Так, виды V. boerhavii L., V. cre-
ticum (L.) Cav., V. dentifolium Delile, V. giganteum Willk., V. phlomoides, V. pulverulentum 
Vill., V. rotundifolium Ten., V. sinuatu L. и V. virgatum Stokes Murb. используются в народ-
ной медицине Испании [40]. Разрабатывается рецептура раствора для полоскания рта 
с экстрактами Salvia officinalis и V. phlomoides [43]. Выявлены антиоксидантные, проти-
вовоспалительные и гепатопротекторные свойства экстрактов у V. nubicum Murb. [42].

Группой исследователей выполнен обзор литературы по использованию 
в медицине видов Азии: V. cheiranthifolium Boiss., V. songaricum Schrenk ex Fisch. & 
C.A. Mey. и V. speciosum Schrad, произрастающих и в Иракском Курдистане. Выявле-
ны активные вещества у цветков V. calvum Boiss. & kotschy, обусловливающие тра-
диционное применение из них средств для лечения ожогов и воспалений кожи [39].

Представляет научно-практический интерес возможность интродукции ви-
дов коровяков как относительно неприхотливых растений в Центральную Якутию 
с резко континентальным климатом (1 USDA – зона зимостойкости) (табл. 1) и недо-
статочным увлажнением для выявления их биологического потенциала и возможно-
сти использования в качестве декоративных и лекарственных растений в сравнении 
со средней полосой России (3–5 USDA –зоны зимостойкости).

Цель исследований: выявление особенностей ритмов развития некоторых ви-
дов рода Verbascum в условиях многолетней мерзлоты Центральной Якутии (г. Якутск).
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Таблица 1
Температура воздуха в период календарной зимы в г. Якутске, 2018–2023 гг.

Температура воздуха, °C
Год

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Декабрь

Минимальная –42,0 –46,8 –48,7 –48,3 –48,7 –46,4

Среднемесячная –33,5 –38,2 –38,5 –38,2 –37,4 –36,1

Январь

Минимальная –47,3 –43,4 –43,6 –51,2 –45,6 –51,9

Среднемесячная –37,1 –35,7 –32,2 –44,5 –35,9 –43,8

Февраль 

Минимальная –43,0 –41,0 –42,5 –45,6 –39,7 –45,3

Среднемесячная –32,9 –30,4 –28,1 –32,6 –30,2 –33,7

Примечание. Использованы данные ресурса «Погода и климат» [10].

Материал и методы исследований

Объектом исследований являлись инорайонные для Якутии виды коровяков: 
V. chaixii subsp. austriacum (Schott ex Roem. & Schult.) hayek, V. densiflorum, V. nigrum 
subsp. abietinum (Borbas) I.k. Ferguson, V. phoeniceum, V. thapsus, а также V. nigrum. 
Данные виды введены в культуру открытого грунта Якутского ботанического сада 
Института биологических проблем криолитозоны СО РАН (ЯБС) впервые. Материал 
был получен в виде семян (табл. 2).

Семена первого образца V. phoeniceum высевали 13 февраля разбросом в не-
большой деревянный ящик в теплице. Появление массовых всходов отмечено 21 фев-
раля. через месяц при появлении первого настоящего листа растения пикировали 
в пленочные стаканчики высотой 10 см и диаметром 12 см; в открытый грунт пере-
саживали с 20 июня, после исчезновения угрозы возвратных заморозков.

Семена остальных образцов коровяков сеяли сразу на постоянное место, осе-
нью, в приподнятые гряды, с третьей декады сентября. Предпосевная подготовка почвы 
заключалась в тщательной перекопке земли на глубину штыка лопаты и в очистке ее 
от сорняков. При перекопке вносили перегной и речной песок. Посев был поверхност-
ным, так как семена коровяков очень мелкие. Так, по данным Т.А. Ягонцевой [38], в ус-
ловиях Пермской области масса 1000 шт. семян V. thapsus составляет 0,079 г; V. densi-
florum – 0,087 г; V. nigrum – 0,103 г. Посев семян проводили по пролитой почве двумя 
способами: ленточным с шириной ленты 10–12 см и междурядьями 25–30 см, а также 
разбросом с последующим укрытием небольшим слоем речного песка (рис. 1). Все се-
мена высевали с небольшим загущением без последующего прореживания.



37

Таблица 2
Происхождение семян образцов Verbascum в ЯБС

Вид, подвид Номер и дата  
получения образца Место получения образца

V. phoeniceum

№ 1.1, 2018 г. Агрокомпания «Седек», г. Москва

№ 1.2, 2019 г. Ботанический сад Пермского  
государственного университета, г. Пермь

V. nigrum

№ 2.1, 2018 г. Ботанический сад Университета Копенгагена, Дания

№ 2.2, 2019 г. Ботанический сад УрО РАН, г. Екатеринбург

№ 2М, 2022 г. Семена местной репродукции, г. Якутск

V. nigrum subsp. 
abietinum

№ 3, 2018 г. Ботанический сад Василе Фати Института  
биологических исследований, г. Джибу, Румыния

№ 3М, 2021 г. Семена местной репродукции, г. Якутск

V. chaixii subsp. 
austriacum

№ 4, 2021 г. Арборетум, г. Пшемысль, Польша

№ 4М, 2022 г. Семена местной репродукции, г. Якутск

V. densiflorum № 5, 2021 г. Арборетум, г. Пшемысль, Польша

V. thapsus № 6, 2021 г. Клюквинская школа-интернат, г. Курск

Рис. 1. Массовые всходы Verbascum nigrum при ленточном посеве семян (июнь 2023 г.)

Растения в коллекции произрастают в открытом грунте, зимуют под снегом 
без дополнительного укрытия. Почва интродукционного участка мерзлотная луго-
во-черноземная с многолетним сроком агротехнической эксплуатации. В начале ве-
гетации сеянцев первого года жизни проводили полив в утренние и вечерние часы, 
осуществляли рыхление поверхностного слоя почвы, удаляли сорняки. Позже, после 
разрастания розеточных побегов, полив сокращали до трех раз в неделю. Осенью по-
беги срезали, оставляя снизу 5–8 см.
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В январе 2021 г. были зафиксированы минимальные температуры воздуха 
за годы исследований: абсолютный минимум температур до –51,9°C и среднемесяч-
ная температура до –44,5°C (табл. 1). Показатели температуры воздуха приведены 
по данным ресурса «Погода и климат» в г. Якутске [14]. Фенологические наблю-
дения проводили по методике фенологических наблюдений в ботанических садах 
СССР [30].

Результаты и их обсуждение

При осеннем посеве появление всходов у всех образцов коровяков в следу-
ющем году наступало при стабильном переходе среднесуточных температур воз-
духа через 16…18°C в первой пентаде июня. Развитие молодых растений про-
исходило очень медленно и неравномерно – вероятно, вследствие недружного 
прорастания семян. Период от начала отрастания до начала бутонизации длился 
35–55 суток. Весеннее отрастание побегов со второго года вегетации коровяков 
наблюдали раньше: при стабильном переходе температур воздуха через 5–8°C, 
со второй декады мая. Период от начала бутонизации до начала цветения длился 
около 20 суток.

У всех изученных видов коровяков при осеннем посеве семян цветение на-
блюдалось в первый год вегетации, но лишь у единичных растений. Исключение со-
ставили образцы вида V. chaixii subsp. austriacum и образцы из семян местной репро-
дукции V. nigrum (№ 2М) и V. nigrum subsp. abietinum (№ 3М) с дружным и обильным 
цветением у однолетних сеянцев. У вида V. chaixii subsp. austriacum также отмечено 
минимальное различие между сроками начала зацветания однолетних и двулетних 
растений в отличие от других видов. У V. phoeniceum, V. nigrum, V. nigrum subsp. abi-
etinum и V. chaixii subsp. austriacum во второй и последующие годы растения начина-
ли зацветать раньше, чем в первый год, в конце июня – конце июля, последовательно, 
в порядке их перечисления. У большинства сеянцев видов V. nigrum subsp. abietinum 
и V. thapsus побеги зацветали на второй год во второй и третьей декадах июля со-
ответственно (рис. 2, 3) и к следующему году отмирали, то есть развивались как 
двулетники. Позже, с первой декады августа, начинали зацветать однолетние побеги 
V. densiflorum у единичных сеянцев; двулетние побеги растений этого вида, не за-
цветшие в предыдущем году, отрастали, но к началу лета погибали. Этот вид можно 
культивировать в местных условиях как однолетник с использованием утепленного 
грунта до середины июня или посадкой рассадой.

Большинство изученных видов коровяков отличалось интенсивным и длитель-
ным (более 50–60 суток) цветением. У V. phoeniceum в отдельные годы отмечена пре-
рывистость цветения в связи с особенностями ветвления побегов и зацветания соцве-
тий: первое, более интенсивное и короткое, длилось от 10 до 13 суток; второе, более 
слабое и продолжительное, – до 52 суток.

Период цветения у однолетних сеянцев всех изученных видов коровяков длил-
ся до конца вегетационного периода, ограниченного ранними осенними заморозка-
ми в первой половине сентября, как и у сеянцев более старшего возраста V. phoeni-
ceum, V. chaixii subsp. austriacum, V. thapsus. У образцов V. nigrum, V. nigrum subsp. 
abietinum 2–4-летние сеянцы отцветали раньше, до заморозков, в конце августа – 
начале сентября. У образца подвида V. nigrum subsp. abietinum цветение и плодоо-
бразование начинались на декаду позже, чем у образцов V. nigrum. В полевых ус-
ловиях до заморозков семена начинали созревать и рассеиваться из раскрывшихся 
коробочек через 45–50 суток после начала цветения у наиболее раноцветущих видов: 
V. phoeniceum, V. nigrum и V. nigrum subsp. abietinum. У V. nigrum и V. nigrum subsp. 
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abietinum фиксировали многочисленный самосев. Для получения жизнеспособных 
семян побеги с невскрывшимися плодами срезали до заморозков и дозаривали в ла-
бораторных условиях до начала октября (рис. 4). За период наблюдений в фазу обра-
зования спелых семян, включая дозаривание в срезке, вступили все образцы, кроме 
V. densiflorum. Повреждение растений вредителями и болезнями в годы наблюдений 
не отмечено.

По сравнению со средней полосой России в условиях Центральной Якутии 
цветение и плодообразование начинались на 3–4 недели позже [8; 29] – очевидно, 
в связи с более поздним началом вегетационного периода. Так, в Москве среднемно-
голетние среднемесячные температуры апреля и мая составляют 6,9 и 13,6°C соот-
ветственно, в Якутске в мае – лишь 8,0°C; среднемноголетняя дата схода снежного 
покрова в Москве наблюдается в первой декаде апреля, в Якутске – в начале мая [14]. 
Сумма температур в июне-июле отличается незначительно в этих городах, но в ав-
густе в Якутске начинается заметное снижение температуры воздуха и переход к ко-
роткому бесснежному осеннему периоду (табл. 3). В сентябре вегетация ограничи-
вается осенними заморозками ниже –2°C, которые чаще наблюдаются около середи-
ны сентября.

Вид, подвид Год*
Май Июнь Июль Август Сент.

II III I II III I II III I II III I II

V. phoeniceum

1

2

V. nigrum 

1

2

V. nigrum  
subsp. abietinum

1

2

V. chaixii  
subsp. austriacum

1

2

V. thapsus
1

2

V. densiflorum 1

*Год после осеннего посева семян: 1 – первый; 2 – второй (у двулетника V. thapsus) 
и последующие (у многолетников). 

Примечание. 
 – всходы, отрастание побегов, вегетация;  – бутонизация;  

 – цветение;  – созревание семян

Рис. 2. Феноспектры видов рода Verbascum в 2020–2023 гг.
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а

г

б

д

в

е
Рис. 3. Цветение Verbascum в условиях ЯБС (г. Якутск), 2023 г.:

а – V. phoeniceum; б – V. nigrum; в – V. nigrum subsp. abietinum;
г – V. chaixii subsp. austriacum; д – V. thapsus; е – коллекция коровяков

Рис. 4. Плоды и семена Verbascum phoeniceum, сентябрь 2023 г.
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Таблица 3
Среднемноголетние температуры летне-осеннего периода 

в г. Москве и г. Якутске, °C

Месяц
Москва Якутск

Среднемесячная Сумма Среднемесячная Сумма 

Июнь 17,3 519 17,0 510

Июль 19,7 610,7 19,9 616,9

Август 17,6 545,6 15,6 483,6

Сумма - 1675,3 - 1610,5

Сентябрь 11,9 - 6,4 -

Октябрь 5,8 - -6,9 -

В годы исследований наиболее устойчивыми к внешним факторам, с перези-
мовкой без дополнительного укрытия, длительно цветущими и высокодекоративны-
ми оказались все образцы видов V. phoeniceum, V. nigrum, V. nigrum subsp. abietinum, 
V. chaixii subsp. austriacum, V. thapsus. Растения V. densiflorum развивались как одно-
летники, не успевая сформировать спелые семена. Для успешного культивирования 
V. densiflorum необходим рассадный период.

Выводы

По результатам интродукции в Центральную Якутию выявлена высокая устой-
чивость в культуре видов V. phoeniceum, V. nigrum, V. nigrum subsp. abietinum, V. chaixii 
subsp. austriacum, V. thapsus. Эти виды зимуют в открытом грунте без дополнитель-
ного укрытия; при осеннем посеве семян растения массово зацветают на второй 
год, за исключением V. chaixii subsp. austriacum c обильным цветением и в первый 
год вегетации; формируют спелые семена (цветущие со второй половины июля – 
на срезанных до наступления осенних заморозков побегах); продолжительно цветут. 
V. nigrum и V. nigrum subsp. abietinum образуют самосев. Фитопатогены отмечены 
не были. Большинство сеянцев V. nigrum subsp. abietinum и V. thapsus развивались как 
двулетники, остальные – как многолетники.

Установлено, что наступление фенологических фаз по календарным срокам 
отстает от сроков в средней полосе России на 3–4 недели; период цветения боль-
шинства изученных видов ограничен ранними осенними заморозками. Продолжи-
тельность плодообразования у коровяков длилась 45–50 суток. Растения V. densi-
florum развивались как однолетники, не успевая сформировать спелые семена. Для 
использования V. densiflorum в качестве декоративных или лекарственных растений 
необходим рассадный период. Все остальные изученные виды являются высокоде-
коративными и могут быть рекомендованы для включения в ассортимент декоратив-
ных травянистых растений для Центральной Якутии, V. thapsus перспективен и как 
лекарственное растение.
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FEATURES OF DEVELOPMENT OF VERBASCUM SPECIES  
IN CENTRAL YAkUTIA

L.A. PRIkhODkO1, O.A. SOROkOPUDOVA2

(1Institute for Biological Problems of Cryolithozone – Siberian Branch of Russian Academy 
of Scinces; 

2All-Russian Scientific Research Institute of Medicinal and Aromatic Plants)

The possibility of cultivating mullein species in Central Yakutia, which are relatively un-
demanding plants in terms of moisture, is of scientific and practical interest in order to determine 
their biological potential and the possibility of using them as ornamental and medicinal plants. 
The aim of the work is to identify the peculiarities of the developmental rhythms of some species 
of the genus Verbascum in the permafrost conditions of Central Yakutia. The objects of the study 
were 11 samples of the species V. chaixii subsp. austriacum, V. densiflorum, V. nigrum, V. nigrum 
subsp. abietinum, V. phoeniceum and V. thapsus. The material was obtained in the form of seeds 
in 2018–2021 from institutions in Russia, Denmark, Romania and Poland. The seeds of the first 
V. phoeniceum sample were sown in a greenhouse and the resulting seedlings were transplanted 
into the field collection. The remaining seeds were sown outdoors in the second half of September. 
The plants overwintered under the snow without any additional protection. Phenological phases 
in the conditions of Central Yakutia were 3–4 weeks later in the calendar than in Central Russia; 
the end of the growing season was limited by the onset of autumn frosts. The results of the introduc-
tion in Central Yakutia showed high resistance in culture of the species V. phoeniceum, V. nigrum, 
V. nigrum subsp. abietinum, V. chaixii subsp. austriacum and V. thapsus. When sown in the fall, 
plants of these species flower profusely in the second year and produce mature seeds, except for V. 
chaixii subsp. austriacum, which flowers profusely in the first year. These species are very decora-
tive and can be recommended for inclusion in the range of ornamental herbaceous plants for Cen-
tral Yakutia. V. thapsus is also promising as a medicinal plant. V. densiflorum plants developed 
as annuals without having time to form mature seeds. To use V. densiflorum as an ornamental or 
medicinal plant, a seedling period is required.

Keywords: Verbascum species, cultivation, flowering, fruiting, seed propagation, Central 
Yakutia.
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